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W katastrofie zdrowotnej, ktérg mamy obecnie w naszym kraju, cukrzyca typu 2 i jej powiktania
sq najlepszym odzwierciedleniem, jak bardzo chore jest nasze spoteczenstwo. Co gorsze, nie widac
konca narastania tego problemu. Zaledwie w kilku ostatnich latach przybyto okoto 400 tys. dorostych
chorych na cukrzyce.

Co mozna zrobi¢, aby przynajmniej zatrzymac w pierwszym etapie narastanie tej groznej epidemii?
Istnieje wiele mozliwosci i rozwigzan, ale podstawg dziatania jest prowadzenie powszechnej edukacji
w zakresie zywienia i stylu zycia Polakdw.

Nie jestem zaskoczony, ze w tej sytuacji mgr inz. Aleksandra Cichocka, nalezaca do grona naj-
lepszych dietetykdw w zakresie diabetologii, podjeta sie opracowania nowoczesnego podrecznika pt.
»Stan przedcukrzycowy i cukrzyca typu 2. Dieta i styl zycia”, opartego na najnowszych wynikach
badan naukowych, koncentrujac sie gtownie na tym, jak zapobiegaé, rozpoznawac i leczy¢ wczesne
okresy cukrzycy, w tym stan przedcukrzycowy.

Wartosc¢ ksigzki polega na tym, ze wszystkie zalecenia dotyczace zapobiegania, wczesnego rozpozna-
wania, a zwlaszcza zalecen dietetycznych, przedstawione sg w prosty, czytelny sposdb i — co najwazniej-
sze - praktyczny. Po prostu fatwo z nich korzystac. Godne wyroznienia sg podrozdziaty, w ktdrych Autorka
omowita szczegdtowo wszystkie powiktania cukrzycy typu 2. Dla osob, ktore chciatyby pogtebi¢ wiedze
na temat cukrzycy, Autorka przygotowata szeroki zestaw najbardziej liczacych sie w $wiecie publikacji.

Podsumowujac, to znakomita ksigzka, praktyczna i dla kazdego. Moze by¢ przydatna lekarzom,
dietetykom, pielegniarkom oraz farmaceutom. Przede wszystkim, co chciatbym szczegdlnie podkre-
$li¢, daje wielkg szanse setkom tysiecy ludzi, zeby rozpoznany u nich stan przedcukrzycowy nie prze-
szedt albo przeszedt jak najpdzniej w cukrzyce typu 2.

Prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz
Dyrektor Instytutu Edukacji Zywieniowej i Stylu Zycia Profesora Jarosza



	_Hlk52722582
	_Hlk50752775
	OLE_LINK3
	OLE_LINK4
	_Hlk54184745
	_Hlk76746587
	_Hlk52710228
	_Hlk52711067
	_Hlk70715625
	_Hlk76747337
	_Hlk52734133
	_Hlk52710379
	_Hlk52710702
	_Hlk52710318
	_Hlk76747832

