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»Stan przedcukrzycowy i cukrzyca typu 2 - dieta i styl zycia” to kolejna publikacja mgr inz. Aleksandry
Cichockiej, wybitnej specjalistki w zakresie zywienia w chorobach metabolicznych, cukrzycy i otytosci.
Tym razem Autorka postanowita opracowac poradnik dla osdb ze stanem przedcukrzycowym i cu-
krzyca typu 2, szczegétowo przedstawiajac informacje na temat zasad zywienia w tych chorobach,
zarébwno w ujeciu teoretycznym, jak i praktycznym.

Poradnik otwiera uzasadnienie wyboru tematu biezacej publikacji i po zapoznaniu sie z nim nikt
nie powinien mie¢ watpliwosci co do trafnosci tematyki najnowszej ksigzki A. Cichockiej. Wyzwania
zwigzane z rosnacq czestoscig wystepowania cukrzycy typu 2 i zagrozenia zwigzane z ryzykiem roz-
woju przewlektych powiktan cukrzycowych sg szczegdlnie aktualne dzi$, po dwdch latach pandemii
koronawirusa, kiedy to liczba 0sdb z otytoscia, a w konsekwencji ze stanem przedcukrzycowym i cu-
krzyca typu 2 dramatycznie wzrosta. Z tego wzgledu nie tylko tres¢, ale i czas publikacji jest wyjat-
kowo wtasciwy.

W dalszej czesci poradnika Autorka przedstawia zasady rozpoznawania zaburzen gospodarki we-
glowodanowej, czynniki ryzyka oraz mozliwosci zapobiegania wystapieniu stanu przedcukrzycowego
i cukrzycy typu 2. Zostaty tez omdwione kryteria diagnostyczne zaburzen weglowodanowych, a takze
najpowazniejsze konsekwencje tych zaburzen, czyli powiktania naczyniowe. Autorka czerpie dane
z tegorocznych (2022) Zalecen Klinicznych Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego - najlepszego
i najbardziej aktualnego zrddta wiedzy w tym zakresie. Bardzo istotng cecha prezentacji tych danych,
w koncu dos¢ suchych i sktadajacych sie z duzej ilosci liczb, jest ich forma - atrakcyjna graficznie,
z zastosowaniem wielu koloréw, o ukfadzie edytorskim pozwalajacym tatwo przyswoi¢ duzo waznych
informacji nawet niezorientowanym w omawianej tematyce Czytelnikom. Cecha ta zreszta charakte-
ryzuje catg publikacje - wszelkie informacje przedstawione sa w sposob przyciggajacy wzrok i ufa-
twiajacy zapamietanie na dtugo przeczytanych danych. Przydatne jest tez w tej czesci przedstawienie
aktualnych celdw leczenia cukrzycy typu 2, gdyz dzieki temu pacjent moze tatwo zorientowac sie, jak
skutecznie jest leczony i sie leczy. ,Sie leczy” - albowiem w cukrzycy to wtasnie pacjenci sg przede
wszystkim swoimi lekarzami. On lub ona decyduje o ilosci i jakosci spozywanych potraw, aktywnosci
fizycznej, a gdy stosuje insulinoterapie, wowczas takze sam/a okresla swoje dawki insuliny.

Temu, aby pacjent byt w zakresie postepowania niefarmakologicznego jak najlepszym wiasnym
lekarzem, stuzy dalsza cze$¢ poradnika, stanowiaca ok. 2/3 catej publikacji. Zostata ona zaprojekto-
wana przez Autorke w bardzo dobry, maksymalnie praktyczny sposdb. Poczatkowo omoéwiono bowiem
szczegdtowo i przejrzyscie zasady zywienia w cukrzycy typu 2, poswiecajac wystarczajaco duzo uwagi
poszczegdlnym makrosktadnikom diety, jak i tym rodzajom produktow zywnosciowych, o ktdre pa-
cjenci najczesciej pytajq z obawy o ich wptyw na wyrdwnanie metaboliczne cukrzycy (mleko, owoce,
midd itp.). W finatowej czesci poradnika Autorka przedstawia szczegotowe jadtospisy na dwa tygo-
dnie, wzbogacajac je fotografiami produktéw i potraw.

Uktad merytoryczny poradnika gwarantuje, ze Czytelnicy zaczynajacy lekture od krotkiego za-
poznania sie z aktualng wiedzg teoretyczna, zyskujg podstawy do zrozumienia proceséw chorobo-
wych wystepujacych w przebiegu zaburzen tolerancji weglowodandw, a nastepnie otrzymujg bardzo
konkretne i praktyczne wskazowki, jak powinni uktada¢ swojq diete, z czego powinny sktadac sie ich
positki, a jakich sktadnikéw powinno by¢ w nich jak najmniej. Dzieki tym jadtospisom nauka zdro-
wego zywienia w cukrzycy i w stanie przedcukrzycowym jest mozliwie najprostsza, a takze wizualnie
przyjemna.



Stan przedcukrzycowy i cukrzyca typu 2 — dieta i styl zycia

Podsumowujac, w swojej kolejnej ksigzce A. Cichocka udowadnia, ze wlasciwe zywienie w zabu-
rzeniach weglowodanowych jest w zasiegu kazdej osoby dotknietej tymi problemami zdrowotnymi,
a wiedza w tym zakresie moze by¢ przekazywana w sposdb rzetelny, na podstawie aktualnych zalecen
ekspertow ze $wiata diabetologii, a jednoczesnie atrakcyjny dla oka, co znacznie zwieksza szanse
trwatego przyswojenia zdobytych dzieki lekturze ,Stanu przedcukrzycowego i cukrzycy typu 2 - dieta
i styl zycia” informacji i wskazowek.

Z lekarskiego punktu widzenia wszystkie opracowania, ktére wyszty spod piéra A. Cichockiej,
stanowig lekture obowigzkowa dla 0sob z zaburzeniami tolerancji weglowodandw oraz ich bliskich,
czesto przeciez zaangazowanych w proces przygotowywania positkdw i leczenia niefarmakologicznego
tej grupy pacjentéw. Najnowsza pozycja, ktdra ukazuje sie u schytku najwiekszej pandemii w Europie
w czasach nowozytnych, zastuguje na miano lektury obowigzkowej w szczegdlnym stopniu - wdroze-
nie zawartych w niej zalecen przyczyni sie bowiem do poprawy stanu zdrowia wielu 0sdb, ktére przez
ostatnie dwa lata ucierpiaty w zakresie kontroli glikemii lub rozwijajac cukrzyce typu 2, albo - jezeli
juz na nig chorowaty - doswiadczajac pogorszenia jej wyrownania metabolicznego. Jednak zawarte
w poradniku tresci majg tez charakter ponadczasowy, wréze mu zatem dtugie zycie w domach wielu
0s6b ze stanem przedcukrzycowym lub cukrzyca typu 2.
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